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2£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ

r Ȩ́A§gï- gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ªÀiÁ À̧ December -Disease Prevention and Treatment Month

¸ÀÜ¼À: gÉÆÃlj AiÀÄÄªÀ PÉÃAzÀæ, À̧ªÀ¼ÀAUÀ gÀ̧ ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹

¢£ÁAPÀ : 04.12.2024 gÀAzÀÄ PÀè̈ ï£À ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
CAzÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV £ÀªÀÄä À̧zÀ̧ ÀågÁzÀ SÁåvÀ ªÀÄÆ¼É
vÀdÕgÁzÀ (Consultant Orthopedic and Robotic

Knee Replacement  Surgeon, Aradhana

Orthopedic Centre, Shimoga) gÉÆ.qÁ.VjÃ±ï
PÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹, ªÀÄÆ¼É ̧ ÁAzÀævÉ,
ªÀÄÆ¼É gÀAzsÀævÉ, ªÀÄÆ¼É Ȩ́ªÉvÀ Osteo Porosis JA§ ¤±Àå§Ý
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ? JA§ «ZÁgÀªÁV
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, CzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀªÁV
ªÀiÁv À£ÁrzÀg À Ä . ª ÉÃ¢P ÉAi À Ä° è Czs À åP À ëgÁz À g ÉÆ.P É .
À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.J£ï.f.

GµÁgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ gÉÆ.qÁ.PÉ. VjÃ±ï
PÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ, F À̧̈ sÉAiÀÄ°è J¯ï. ©.J¸ï.
£ÀUÀgÀzÀ AiÉÆÃUÀ̧ À£Á vÀgÀUÀwAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ  s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÄÝ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

DgÀA s̈ÀzÀ°è gÉÆ. ªÉÊ.«.ªÉAPÀlgÀªÀÄt eÉÆÃAiÀiïìgÀªÀgÀÄ “ É̄ÆÃPÀ
ªÀiÁvÉAiÉÄ zÀAiÉÄ ªÀiÁqÉ vÁ¬Ä” JA§ VÃvÉAiÀÄ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrzÀgÀÄ.
gÉÆ.«.f. ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ À̧ªÀðgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðzÀ²ð
gÉÆ.J£ï.f.GµÁgÀªÀjAzÀ ¥ÀæPÀluÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀ®AiÀÄ ªÀÄlÖzÀ
¸ÁA À̧ÌøwPÀ ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝ gÉÆ.Q±ÉÆÃgï ²ÃgÀ£Á½AiÀÄªÀjUÉ
£É£À¦£À PÁtÂPÉ ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. gÉÆ.qÁ. GµÁ ¥Àæ̈ sÀÄgÀªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉUÉ
DUÀ«Ä¹ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. EzÉÃ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.PÉ. À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀÄ

gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ïUÉ gÉÆ.Q±ÉÆÃgï ²ÃgÀ£Á½ gÉÆ. C£ÀÄgÁzsÀ
²ÃgÀ£Á½, gÉÆ.ªÀÄ°èPÁ «.eÉÆÃAiÀiïìgÀªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃtÂUÉ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. FUÁUÀ¯ÉÃ gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ïUÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ½AzÀ
ºÉÆ¸À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀAUÀ æ»¹zÀ gÀÆ.54,000.00 ªÀ£ÀÄß

PÀ¼ÀÄ»¹gÀÄªÀÅzÁV CzsÀåPÀëgÀÄ w½¹zÀgÀÄ. gÉÆ. ¹.«dAiÀÄ PÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

£ÀªÀÄä À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÁVzÀÝ ¢.¹.r.gÁªïgÀªÀgÀ ¥ÀÄwæ
²æÃªÀÄw gÀÆ¥Á ¥Àæ̈ sÀÄgÀªÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¤zsÀ£ÀgÁzÀ §UÉÎ «µÁzÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¹,
ªÀÄÈvÀgÀ UËgÀªÁxÀð MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ ªÀiË£ÀªÁZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ gÉÆ.qÁ. VjÃ±ïPÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ ªÀÄÆ¼É
¸ÁAzÀævÉ, ªÀÄÆ¼É gÀAzsÀævÉ, ªÀÄÆ¼É Ȩ́ªÉvÀ Osteo Porosis JA§
¤±Àå§Ý PÁ¬Ä É̄AiÀÄ §UÉÎ  ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄvÁÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
PÀæªÉÄÃt QëÃtÂ¹ §® PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ mÉÆ¼ÁîUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß Osteo Porosis

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÉÄÊPÉÆæÃ Ȩ́ÆÌÃ¦£À°è £ÉÆÃrzÀgÉ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è£À GAmÁVgÀÄªÀ
gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÀÄ. EzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀAiÀÄ¸ÁìV
§gÀÄªÀÅzÀAvÀ®èªÁzÀgÀÆ, GzÁºÀgÀuÉUÉ 50 ªÀµÀðzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§â¼ÀÄ
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KgÀÄvÀUÀÄÎ EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ªÁºÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹, ªÀÄÆ¼É
£ÉÆÃªÀÅ JAzÀÄ §AzÁUÀ DPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ EªÉ®èªÀÇ
UÉÆÃZÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÉÆAzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ¤±Àå§Ý PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVzÀÄÝ,
EzÀÄ ¥sÉÆÃ¸ïð ¥ÁæPÀÑgï J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 50 ªÀµÀðzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ,
60 ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ®àlÖ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è ±ÉÃ 5.10 d£ÀjUÉ F PÁ¬Ä É̄¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.
»¥ï ¥sÁæPÀÑgï 30-50% £ÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ E¢gÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®èªÀÇ §ºÀ¼À
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÃ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 206 ªÀÄÆ¼ÉUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.
zÉÃºÀPÉÌ DPÁgÀPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÉUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ. EzÀÄ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ
ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¼ÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À²¹, ºÉÆ À̧
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÉ, ºÀ¼ÉÃ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV ºÉÆ¸À
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼É®èzÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 15-20%
ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁUÀÄvÀ ÛªÉ. E°è £ÀªÀÄUÉ ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀlÄªÀnPÉ eÁ¹Û EgÀÄvÀÛzÉ. F »AzÉ ±Á É̄UÀ¼À°è
DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À«gÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DlªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÉ®èªÀÇ CªÀgÀÄUÀ¼À
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖvÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀjAzÀ
zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

FUÀ £ÀªÀÄä DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉ. PÉÆÃPÉÆÃ
PÉÆÃ¯Á, dAPï ¥sÀÄqï¤AzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÉ. 35 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è IÄvÀÄZÀPÀæ ¤®ÄèªÁUÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À°è ªÀåvÁå̧ ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ®Ä ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ 60
ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆ¼É gÀAzsÀæUÀ½UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ
qÁ.VjÃ±ïPÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ, EzÀPÉÌ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ,
¢üÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ OµÀzsÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹ÖgÁAiÀiïØUÀ¼À
§¼ÀPÉAiÀÄÆ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁæ¤Pï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ PÁgÀtªÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ. qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀ°è. dAPï ¥sÀÄqï, ªÀÄzÀå¥Á£À,

¸Á¥sïÖ ræAPïì eÁ¹Û vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀ°è, ªÀÄÆ¼É gÀAzsÀ æPÉ Ì
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè PÁ¬Ä É̄UÀ½UÀÆ ºÉZÁÑV ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É ¹UÀÄvÀÛzÉ
DzÀgÉ EzÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ QëÃtÂ̧ ÀÄvÁÛ
¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.

50 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjAiÀÄÄ«PÉ
C¢üPÀ. zÉÃºÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ.
EzÀjAzÀ ªÀÄÄAUÉÊ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀ eÉÆÃ° ºÉÆqÉzÀÄ
©zÁÝUÀ »¥ï ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  Osteo Porosis ¥ÉÃµÀAmï
DVzÀÝgÉ 3-4 wAUÀ¼ÀÄ £À¹ðAUï PÉÃgï ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ºÁUÁzÀgÉ
Osteo Porosis PÀAqÀÄ »rAiÉÆÃzÀÄ ºÉÃUÉ? EzÀ£ÀÄß qÉPÁì ¸ÁÌöå£ï
JA§ AiÀÄAvÀæ¢AzÀ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï ¤AvÀAvÀºÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 2 ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 60 ªÀµÀð
ªÉÄÃ®àlÖ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀgÀÄ.

F »AzÉ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀ PÉ®¸ÀzÀ°è J¯Áè jÃwAiÀÄ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ«gÀÄwÛvÀÄÛ. »AzÉ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÆvÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ.
DUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ PÀÆgÀÄªÁUÀ, K¼ÀÄªÁUÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¹UÀÄwÛvÀÄÛ.
KPÉAzÀgÉ HlPÉÌ PÀÆgÀÄªÁUÀ zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ MvÀÛqÀ K¼ÀÄªÁUÀ ±ÉÃ 7
gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÀÄ. »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è zÉÃºÀ vÀAiÀiÁgÁVgÀÄwÛvÀÄÛ.
J®èªÀÇ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¸ÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, £ÉÃgÀ À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀ £ÀrUÉ.
GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ. E°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ
«l«Ä£ï r ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 35% ¥ÉÆæÃnÃ£ï EgÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ 60%
«Ä£ÀgÀ̄ ï (R¤eÁA±À«gÀÄvÀÛzÉ) ±ÉÃ 1% ¤Ãj£ÀA±À«gÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®èªÀÇ
£ÀªÀÄä DV£À DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVvÀÄÛ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è 1000 «Ä.UÁæA
PÁå°ìAiÀÄA ̈ ÉÃPÁVzÀÄÝ, EªÉ®èªÀÇ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ.
100 UÁæA gÁVAiÀÄ°è 150% PÁå°ìAiÀÄA EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆ¦à£À°è ±ÉÃ
300-400 UÁæA EgÀÄvÀÛzÉ. J½î£À°è eÁ¹Û PÁå°ìAiÀÄA CA±À«gÀÄvÀÛzÉ.
¨ÉAqÉPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄUÉÎÃ PÁ¬ÄAiÀÄ°è ±ÉÃ 200-250 UÁæAPÁå°ìAiÀÄA
EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÀÄ.vÀÄA¨Á CªÀ¢üUÉ PÁå°ìAiÀÄA vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. HlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è ¥ÁæPÀÑgï DzÁUÀ PÁå°ìAiÀÄA ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «l«Ä£ï
r E®è¢zÀÝ°è ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è PÁå°ìAiÀÄA »ÃjPÉÆ¼ÀÄî«PÉ DUÀÄªÀ¢®è.
©¹®Ä ©zÁÝUÀ ¤¶ÌçÃAiÀÄªÁVzÀÝ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ïUÀ¼ÀÄ «l«Ä£ï r DV
§zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.

EªÉ®èªÀ£ÀÆß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ £ÁªÀÅ zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ CUÀvÀåªÁVzÀÄÝ CªÀWÀqÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. À̧PÁðgÀzÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ EAxÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV§gÀÄªÀÅ¢®è. E£ÉÆß§âgÀ ªÉÄÃ¯É
CªÀ®A©gÁVzÉÝÃªÉ JA§ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ¯ÉÃ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀAvÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ r¥Éæ±À£ïUÉ ºÉÆÃV ©qÀÄvÁÛgÉ.
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ ºÉaÑ£À aQvÉì PÉÆr¹, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ®
À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄªÀAvÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ

©Ã¼ÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAeÁ£É À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
EªÀPÉÌ̄ Áè CªÀPÁ±À PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±ËZÀ EvÁå¢
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ½AzÀ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¹
CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀWÀqÀUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ̧ ÀºÀPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ.

gÉÆ. J£ï.J¸ï. ²æÃzsÀgïgÀªÀgÀÄ, ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀ
Ȩ́ªÉAiÀÄÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ GvÀÛj¹zÀgÀÄ. gÉÆ.r.¦.ªÉÆÃºÀ£ïgÀªÀgÀÄ

ZÀ½UÁ®zÀ°è £ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ À̧A¢üªÁvÀ
PÁgÀt JAzÀgÀÄ. ̧ ÀA¢üªÁvÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è £É®zÀ ªÉÄÃ É̄
PÀÆgÀ̈ ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ K¼ÀÄªÁUÀ 7 ¥ÀlÄÖ C¢üPÀ̈ sÁgÀ zÉÃºÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ
JAzÀgÀÄ. DxÀðgÉÊn¸ï, ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ EgÀÄªÀªÀgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄
PÀÆgÀ̈ ÉÃr.  AiÉÆÃUÁ À̧£ÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆAqÀgÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ
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JAzÀgÀÄ. EzÀ®èzÉÃ gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ §UÉÎAiÀÄÆ CzÀgÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

gÉÆ. «ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎ, gÉÆ.J£ï.J¸ï. ²æÃzsÀgï, CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ.PÉ.¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀÄ, PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.J£ï.f.
GµÁgÀªÀgÀÄ ¸ÉÃj ªÀÄÄRå CwyUÀ½UÉ UËgÀ«¹ £É£À¦£À PÁtÂPÉ
¤ÃrzÀgÀÄ. gÉÆ.qÁ. ±ÉÆÃ s̈Á VjÃ±ïgÀªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è qÁ.VjÃ±ïgÀªÀgÀ
eÉÆvÉVzÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÉÆ.J£ï.f.GµÁgÀªÀgÀÄ
ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. gÁµÀÖçVÃvÉAiÉÆA¢UÉ gÉÆ.Q±ÉÆÃgï ²ÃgÀ£Á½
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.ªÉÊ.«.ªÉAPÀlgÀªÀÄt eÉÆÃAiÀiïìgÀªÀgÀ ̈ sÁgÀvÀ ªÀiÁvÁ Q eÉÊ
GzÉÆÏÃµÀzÉÆA¢UÉ ̧ À̈ sÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. M

©.Dgï. ¥ÁæeÉPïÖ£À°ègÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ°è r¹ÖçPïÖ
¥ÁæeÉPïÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ. ¥Áè¹ÖPï vÀåf¹ ¥Àj À̧gÀ
G½¹ JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ «zÁåyðUÀ½AzÀ QgÀÄ £ÁlPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À
EvÀÄÛ. EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è «zÁåyðUÀ½UÉ KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À
±ÀQÛ ªÀzsÀð£É §UÉÎ mÉæöÊ¤AUï ¥ÉÆæÃUÁæA £ÀqȨ́ À̄ ÁVvÀÄÛ.

Rotary Dsitrict 3182 Sports - 2024

ROTA MAGIC

r Ȩ́A§gï 21 ªÀÄvÀÄÛ 22 gÀAzÀÄ gÉÆÃlj f¯Áè ªÀÄlÖzÀ QæqÉÆÃvÀìªÀ
GqÀÄ¦AiÀÄ CdÓgÀPÁqÀÄ ̧ ÉÖÃrAiÀÄA£À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ
F jÃw EzÉ:-

ªÀ®AiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è «eÉÃvÀgÁzÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À°è
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÀÄ UÉÃªÀiïì «ªÀgÀ UÀªÀÄ¤¹.

List of Events
1.  Rotarians and  Lords - Athletics

Sl No. 30 to 45 years Above 46 to 60 Above 60 years

1. 100 mts 100mts 60 mts

2. 200 mts 200 mts Standing Long Jump

3. 800 mts Shot put Basket Ball Throw

4. Shot put Long Jump

5. Long Jump

6. 100x4 Relay Open to all 1 team from each Club

Additional Special event above 70 years SLOW WALK RACE

2.  Anns and Lady Rotarians - Athletics

3. Annets and Johns - Athletics

Sl No. 25 to 40 years 40 to 60 years Above 60 years

1. 100 mts 50 mts 50 mts

2. 200 mts 200 mts Basket Ball Throw

3. Shot put Basket Ball Throw Shot Put

4. Long Jump Gunny Bag Gunny Bag

Jumping Race Jumping Race

5. 100x4 Relay Open to all Rotariancs one team from each Club

Sl No. 5 to 10 years 11 to 16 years 17 to 25 years

1. 50 mts 100 mts 100 mts

2. Long Jump Long Jump 200 mts

3. Tennis Ball Throw Tennis Ball Throw Shot Put

4.100x4 Relay Open to all.  Only 1 team from each Club allowed



ªÀÄÄzÀæt: gÁAiÀÄ¯ï ¦æAlgïì, ²ªÀªÉÆUÀÎ, 98862 73495
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

UÀÄg ÀÄP ÀÄ®zÀ° è «zÁåyðAi ÉÆ§â
«zÁå s̈Áå¸À ªÀÄÄV¹ ªÀÄgÀ½ ºÉÆgÀnzÀÝ. J®èjAzÀ
M¼ÉîAiÀÄ ²µÀå JAzÀÄ ºÉÆUÀ½¹PÉÆArzÀÝ.

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉÆAzÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. ‘ªÀÄUÀÆ EzÀÄ
CªÀÄÆ®åªÁzÀ PÀ£Àßr. EzÀgÀ°è ªÀÄÄR £ÉÆÃrPÉÆAqÀªÀgÀ ̧ ÀzÀÄÎt,
zÀÄUÀÄðtªÉ®è UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀgÀÄ. ²µÀå D PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄUÀ¼À PÀqÉUÉÃ wgÀÄV¹zÀ. CªÀgÀ°è PÉÆæÃzsÀzÀ MAzÀA±À
E£ÀÆß ̈ ÁQ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, ‘C®è, £À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß DzÀ±Àð
ªÀåQÛ JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÉÝ, EªÀgÀ¯É èÃ zÀÄUÀÄðt EzÉAiÀÄ®è’
JAzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀ£ÀUÁzÀ ¤gÁ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAVPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉPÀqÉUÉ
ºÉÆgÀl.

HgÀ ºÀwÛgÀ §gÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ̧ ÉßÃ»vÀ£ÉÆ§â ¹QÌzÀ. CªÀ£À£ÀÄß
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÉÆÃtªÉAzÀÄ PÀ£Àßr »rzÀgÉ CªÀ£À®Æè PÉlÖ
UÀÄtUÀ¼ÀÄ..! UÉ¼ÉAiÀÄ£À ªÉÄÃ°£À £ÀA©PÉAiÀÄÆ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ºÀwÛgÀ §gÀÄwÛzÀÝAvÉ ¸ÀA§A¢üAiÉÆ§â ¹QÌzÀ. CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁrzÀgÉ CªÀ£À®Æè CzÉÃ…

ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV vÀAzÉAiÉÄzÀÄgÀÄ PÀ£Àßr »rzÀgÉ PÉlÖ UÀÄt
PÁt°QÌ®è. C¥Àà¤UÉ, CªÀÄä¤UÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è JµÉÆÖ¼ÉîAiÀÄ ºÉ¸ÀjzÉ
JAzÉ®è AiÉÆÃa¹ CªÀgÉzÀÄgÀÄ PÀ£Àßr »rzÀgÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ…
CªÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÆß ©nÖ®è…! FvÀ ¤gÁ¸É¬ÄAzÀ PÀÄ¹zÀÄ
PÀÄ½vÀ. C®è JAxÀ E§âUÉAiÀÄ dUÀwÛzÀÄ. J®ègÀÆ ºÉÆgÀUÉ
PÁtÄªÀÅzÉÆAzÀÄ, M¼ÀVgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ½AzÀ »rzÀÄ
vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß PÉlÖ UÀÄtUÀ½ªÉ. ̈ ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ
ªÀÄvÉÛ UÀÄgÀÄPÀÄ®PÉÌ ºÉÆÃV UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ. ‘UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ EzÉAxÀ
PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖ¢ÝÃj ¤ÃªÀÅ? J®ègÀ®Æè JµÀÄÖ PÉlÖ UÀÄtUÀ½ªÉ.
¤ªÀÄä°èAiÀÄÆ PÉÆÃ¥ÀzÀ CA±ÀªÉÇAzÀÄ G½zÀÄPÉÆArzÉ.

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ eÉÆÃgÁV £ÀPÀÄÌ MAzÀÄ ¤«ÄµÀ vÀr JAzÀªÀgÉÃ
D PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ²µÀå£À ªÀÄÄRPÉÌ »rzÀgÀÄ. ‘£ÉÆÃqÀÄ ¤£Àß
¥ÀÆwð ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÉÄÊ°UÉAiÀiÁVzÉ. CzÀgÀ°è M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÉÃ
PÁtÄwÛ®è’ CAzÀªÀgÉÃ ‘ªÀÄUÀÆ £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ F PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆnÖzÀÄÝ ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß ¥Àæw©A§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ¤£ÀßzÉÃ
CªÀUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÉAzÀÄ, DzÀgÉ
¤Ã£ÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ CªÀUÀÄtUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¤£Àß°è
AiÀiÁªÀ PÉlÖ UÀÄt«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̄ ÉÃ E®è’ CAzÀgÀÄ.
²µÀå vÀ¯É vÀVÎ¹zÀ.

¤d, FUÀ dUÀwÛ£À°è DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ »ÃUÉAiÉÄÃ.
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ°è EgÀÄªÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ
£ÀªÀÄä DAvÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß EtÄQ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉwzÉÝÃªÉ.
EvÀg Àg À£ ÀÄ ß zÀÆ¶¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÉ® è £ÀªÀÄ ä£ ÀÄ ß
¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ EA¢£À CUÀvÀå.

£ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀªÀ À̧AvÉÊ¹PÉÆAqÀgÉ…

PÀ»AiÀiÁzÀ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß Cw ªÉÃUÀªÁV MAzÉÃ UÀÄlÄQUÉ PÀÄrzÀÄ
ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ £ÁªÀÅ ¹»AiÀiÁzÀ ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV
w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è fÃªÀ£ÀzÀ PÉlÖ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß Cw
ªÉÃUÀªÁV ªÀÄgÉvÀÄ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÀÆ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄ£À¥ÀÆªÀðPÀ ¸À«AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

- gÉÆ. PÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥À

aAvÀ£À

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï


